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"= Sexualité, amour plaisir
et précaution

Le mpis de la santé et de la recherche médicale est un temps
fort pour s'informer, échanger st misux comprendre les enjeu
da santé qui traversent nofre guotidien. A I'heure od les sowrces
d'information se multiplient et o0 bz web ocoupe une place
croissante dans ['accés aux savoirs médicausx, « A wotre santé | »
propose de prendre du recul, de dépasser bes idéas reques et de
digloguer directemeant avec des scientifiques, des professionnels
de santé et des acteurs de termain.

En mars, de nombreuses animations sont proposées partout dans:
le Grand Est et en ligne : conférences, ateliers, débats, projections,
expositions, podeasts et webinaires. Autant de formats powr
aborder la santé sous ses multiples facettes, de maniére
accessible et participative.

Pour son édition 2026, = A votre santé | = invits 3 se projeter

&t & questiocnner coliectivernent la santé de demain. Parce que

la santé ne se limite pas 4 la médecing, cette programmation
explore les liens enfre mnovations scientifigues et technologiques,
transformations sociales, enjewx environnementaws et choix
colbectifs. Place des aidants, organisation du soin, prévention,
alimentation, usages du numérigue ou encore rapports au corps et
au cerveau - astant de thématiques qui dessinent les contours des:
futurs possibles.

Rendez-vous incontoumnable en Grand Est, « A votre santé | »
faworise les renconires entre chercheurs, doctorants, praticiens,
médiateurs, associations et citoyens, pour construire ensemble
une réflexion partagée sur les questions de santé qui nows
concernent tous.

ssse O

Expoaition

« Sommell de Réve

Mows passons plus d'un tiers de notre vie & dormir. Nous avons la
sensation de revivie aprés une bonne nuit de sommeil : nul doute
que be sommedl répare et reconstruit & |2 fois e corps et Uesprit
Cette exposition fait le point sur nos connaissances ei sur les
méthodes pour maintenir et retrouver un sommeil de qualité.

Ateilers de sensibliisation

= Ma santé me concerne

Mars
ML BAC, o2 AVENLE EDMoMD MicHEL T ETETRR]

Sansibiliser les jeunes en situation de handicap & la santé. Jewm:,
échanges et vidéos permettent de mieux comprendre bes parcours
de soins et de favoriser ['autonomie, tout en rendant I'expénence
accessible et luedigue.

Organisé par : CRM-THC
Aewer - Accusies
Réservalion : Résers Ju jeones de TTMC. Contact | 200l crmENmc-TLg,
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: Face aux écrans — Hyperconnectés

= EXPOSTION : 13- &7 MARS & PROJECTION : &y MARS

Exposition et projection autour des effets des acrans =ur le
developpement du cerveau des enfants st des adolescents. Lefilm
= Hyperconnectés, le cerveau en surcharge = est suivi d'un débat
over les dléves.

Organisé par : MCL Ma Batéme
fvec - Los ibves de 82 du coilégp Armbaus
Riserealion ;s auk finsdy oot

Journée « Médicaments
et environnement » .

Sensibiliser les éléwves & [impact des médicaments sur
Iemwronmemeant et 3 la prévention des maladies. Des activités
interactives permettent d'eborder 'avtomsdication, hygigne,
les antibictigues, les bonnes pratigues de tri et le retour des
médicamenis en pharmacie:

Dvganisd par : (FR de Pharmaon - Lsorsts ce Aems Champagen-Aidenne
4Awec - Ensoignanis of Suciasts de FLFR da Phaimacks
Rézenmlion : figsenalion oldgaiois . FURic soolse (oo ptcoRapens) ursismeant

“s Eco-anxlété et comportements
pro-environnementaux

Projet de recherchs participative mené en lycfes autour de [8oo-
anxigté et des comportements pro-emvironnemeniaux. Les sléves
explorent les liens antre qualité de 'zir, émotions et engagemeants,
en mobilizant des  micro-capteurs ATMO et ume démarche
scientifigue en soiences humaines. [ls analysent leurs données,
déwveloppent leur esprit critique et identifient des leviers daction
au sein de leur établissernent.

Organiss par : Accustica
v - URCHA C35, Roctomt, ATMO Grand Ext
Bseqvation ;A qestn o dog soldres

s Jeux vidéo Actif
« gXergames » et découverte  sows
d'ceuvre numérique Shi0-sim80

SAMT-EX, CLLTURE NUBERSRLIE, ESPLA NS DE ANDRE MALRALDC CHALL BODGURINE, CoIHS (oo

Et si jousr pouvait aussi faire bouger et améliorer |a sanié 7 Cet
atelisr propose de découwnr les jeux widéa actifs, ou exergames;
s mobdisant |8 corps poar lutter contrs 3 sédentarnita. A travers
des démonstrations |ediques ef des échanges avec un enseignant-
cherchewr, les parficipanis explorent les liens entre actwite
physigue, plaisi de jeu et recommandations de ['OMS; awant une
visite pour décounvrit des ceuvres numEriquas aufour du théme
MUTATIONS.

Organksd par - Saim-En

At ; Latorainkn Ferormancs Sanid Matrologie Socai
Rdsarvalion ; A onsfnzion ceqcokigans ou hchens - ©

STIWFS [ LRCA]L, Acousica
I :“ﬂ!!!:.i"E:_-':: | B - T

= Mon corps bouge e
ARTHEMNES {081

Les mouovemenis du corps. reposent sur deuw  SystEmes
anatomigues nterdépendants © le sgueletts et les muscles
Eocomoteurs: Four manger, Scrire, manipuler toutes sortes d'obyets,
mais suEsi lors de la pratigue d'activités sportives ou ludiques, is
sont connectés a1 produisent ensamble les mowvements du corps.
Les mciwvités et jeux proposss permetient d'aborder lanatomie
descriptive pour ensuite travailler sur les mouvwements plus
complexes du corps:par e bias d'une coordination précise de
mouwemenis articulaires simples:

Organiss par : Arcistica

e : TISDEN des Andonnes

Réissrvation A crefnotinn des soolzies

40+ L,

EN LIGNE - PODCASTS ET WEBINAIRES

ACCESSIBLES A DISTANCE

s Echo des Savantes - Simulation
numérigue et santé :
gquand les mathématiques
aildent la médecine. BT e

RATHD ALIR HTTPS A W W ILIRAADSD ALY 02 FM

Décowvrir le rike de la simuelztion numérnigue en sanié. Ce podcast
explique comment les mathématigues et la modélisation adent
a comprendre des phéncméanes biologiges complexes, comme
U'TRM 40 ou létude des arévr=mes. [l explore ia différence entre
image et simulafion, montre comment limiter les expénmantations
sur b2 vrvant, el présente des recherches pour améliorer le
diagnostic et [a prévention.

R - Acrustics
Aarec - LIRCA / laoorsintoda cathdmatques, Siapnans Salmos
Scois liwe auk podeasts - SHOC W Sro i O RS- ISR i 2 e -
seanies)

*= Echo des Savantes - Binge drinking :
comprendre les mécanismes
et les effets sur le cerveau Shon e

RADSD AR HTTPS "W W IR AADRD For wpda FM

Comprendre te binge drinking et ses =ffets sur le cerveau. Ce
podcast expligue les mécanismes de I'alcoolization ponctusile
impaortante, ses contextes, notamment chez les jeunes, =t son
mmpact sur la mémoire, le contrdle des comportements et les
fonctions exdcutives. 1l proposs égalament des pistes pour réduire
les risques et rappelle la capacité du cerveau A s réarganiser.

i ;. Acosiica
Awer - URCA | haminis C25 Franca Schemid
Seobs 1B QUK pOCKESIS © ST EWWL ST O N -
= o)




Webinalres

s Cycle de webinalres « Qui va
me solgner demain ? Qul ?
O0 2 Comment § Pourquoi 2 »

Ex|:|4|:|r-=r ez enjews actusls et futurs du soin. Accés aux soins,

mychiatrie, handicap et vulnérabilités
sont abordés & travers des interventions en ligne. Les replays sont
disponibles pour rewoir les sessions & fout moment.

Crgasisé par - EREGE
Acmbs [EeE 2UN FRMEIYS © BT iwew.aenge i irava CyTin-Ce-wabinaines- - sclgaor-
demalF-Gui-mi-Comme

Wabinaire
s Cycle « Qui va me soigner
demain ? » - Webinaire

Hardd

]
conclusif mara
EEa

chir aux dilemmes &thigues du soin & I're du numérigue.

ebinaire conclut un oycle sur les muta u systéme
santé et guestionne ke sens du soin face 4 lintelligence artficiells
et au transtormations sociétales.

Depganisé par : FEREGE (Espace o Béfmdon Ethigas Grand Est)
Fisanvation : Ouvert 3 bous.

Poer plus dinformations - hips Paswaeimpe. e oycie-cn- webinaioes -me-
SO N -G TN -0 COMUTHIRT - DO LK

e

Génération en santé !

Pendant une semaine, PAREL invite chacun-et chacune & prendre-
=oin de soi & travers des artivités dédides 4 [a sants, au sport et
au bien-&tra.

Ounvertes & tous les Ages, ces animations encouragent ie
mouvemant, la détente et les rencontres. Dans une ambiance
conviviale et biereiliants, elles offrent un’ temps pour se
ressourcer, partageret créer du lien social.

\Ovganisé par - AREL
#wec : Aooushcs, VD oo Rewn ot La Farry M.I'I!!I
Rézorvationt Reservalln o p (0 20 D334, 40,20 51

" Journée d’étude:
La biodiversité

Journée détude  pluridisciplinaire explorant le concept de
biodiversité De |a terre aux ocfans, des sols aux abysses. en
pﬂsmntpmlaﬁpﬁlas.aﬂiamrmntmnms&lﬁsn@rdsd&

biologistes, linguistes, philosophes et charcheurs pour interroger
les multiples facattes dela hu:hamté at ses fiens avec 2 divarsite
culturslls.

Auvec b Inteeventions e Vironigue Le R Mackieid Mesllemar:
ot Amandioe Andruchbe [LECA [ Bboratabe CIRLEF),

J :i',-ﬂpn TEREGE, CIRLEF
'an i i a4 Pl dlsparibica
d'Eormations :

Four plus on licht avec TEREGE sk
dardruchwfichie rmims s

ACTIONS OUVERTES AU GRAND PUBLIC

du & 2 @7

"= La TETE HAUTE o

ATELER TAHOPE 52«3 BOULEARD DE LK PADE, HEMS i52]

« La Téte Haute = est une invitation 3 &couter, 3 regarder autremsant
et & rencontrer celles 2t ceux que [a peychiatrie concerns, de prés
ou de loin. A travers sept portraits, des personnes prennent la
parole et racontent leur vécu, leurs fragilités. leurs forces

Paorté par la Fédération hospitaligre de France et la photographe
Charlotte Abramow, le projet propose un regard sensible et sans
tabow sur les troubles peychiques &t le soin.

D'!i‘ 8 par [ At
Anec

R rvation - Enine ten s5ut ool ks grounes: Sorfactabeliss Lmenas conoon &

Mardl

"8, Garder les pleds sur Terre...
méme quand on n'y est plus ?  #m:

PLA METRAESM DE REMS, 44 & FEMUE DU CERERAL DE CAULLE, 'BEIMS 520

Voyager dans lespace rteprésente onm défi  psychologigus
mazjewr. Je=an Pauly, neuropsychologes, explore les mécanismes
d'adaptation ment t de résilience des astronautes face aux
contraimes extrémes, en s'appuyant sur des recherches mendes
en missions spatiales et en environnements analogues.

Drganicd par :
ANeC : L
Réservation - F

s, Donner voix aux usagers :
représentation et accompagnement
au cceur des difficultés-
Relecture éthique

Mardl
B mars
1280 1BhIE

CEMTEE DE DOCUMEMTR TROM, 1RF CHU, 2ET ETR.CE, REHS1E)

Relecture éthigue d'une situation renconirée par un usager,
accompagnement des représentants des usagers face 3 ces
situations, regard éthique et échanges sur la visée du bien =t le
bien-agir.

fwme s Inbervendons
&ngetigue Maguart
Amandine Andruchie

ciz Bermadetis Coquet,
a

Owganisi par: 'EFE

"= Prendre soln des morts au CHU : une
éthique de la présence

Jaud]
B8 mars
Fh30-iTh

CHL, BUE D CENERAL BDENIC, /REMS 520
AMPHITHEATRE CABR0L - BATIMENT

Tabie ronde plendisciplinaire réunissant médecins  [Egistes,

personnel de chambre mortuaine et |:-.|:-I=55|cn"ex5 de santé pour

#léchir aux pra #thigues entourant {a prise en charge des

défunis & I'hdpit l'autopsie pédiatrigue & 'accompagnement

des farmilles endeuills itreinterroge nodre rapport

aux morts et [a dignité qui leur est due.

ssant pour refléchi
nts, de l'autopsie

Professionnels de santé et chercheurs se rs
aux pratiques Bges & la pnse en chargs des d
a ['accompay gr-:r'cr't"\:: familles endeuiliges.




™ Projection débat
'a Hyperconnectés :
nos cerveaux en surcharge

[EF EERSNE SCHOOE, & TUE FERSMAMD!

A l'&re des écrans omniprésents, Nos CErveaus sont soumis & une
sollicitation constante. Ce cowrt-méirage intemmoge notre rapport
A I'hyperconnexion et ses impacts sur la concentration, le bien-
&tre et |la sant$ mentale. Le projection sera suivie d'un temps
d'échange avec le public.

ROSIERES- PRES-TONES fail

‘Deganisd ZEFFT

™ Conléremce
s Humains, santé mentale et
animaux : quels apports de
I'animal auprés de I"humaln 2
mmmmugmnmmum

Hercradl
BE mars

Explorez les apports de l'animal dans Maccompagnement des
personmes, notamment en siteation de handicap, & travers les
regards croisés de Micolas Dollion (URCA) et Marine Grandgeorge
{Université de Rennes), cherchewrs spécialistes de la médiation
animabe et de la santé mentala.

par - Urniversité de Raims Crampgne-Ardenne | Labo 035
#vec : LUnharstie de Rones

- Rdseryaton otligEiok
ACTessbE PR

enbi-memes frioondsnence-animal

#, Education au futur : sensiblliser

et agir pour une alimentation
saine et durable

HMarcradl
Il mars
5h-Lan

ATELIED CANOPE 88, + ESPLAHADE BOBERT B8 DINTER, CHAFRLESILLE-HETERES 81

Cat atelier wse & comprendre 'alimentation d'auvjourd’hui et
diimaginer celle de demain. Il propose dexplorer les enjeux
actuels de I'alimeniation, tant sur b= plan de la santé gue o=
l'ermaronnement. A travers des apports théoriques, des achanges
et des activités ludiques, les participants seront invitss a réfiéchir
aux choix alimentzires d'avjourdhui et 4 imaginer ensemble les
cantines de demain.

Forpc Mimtorvonhion do Doenthée PATGRAT, Tormattion 3 Moo CANDPE do
Chariewilie-Manitros

Oeganisi par - Labelier CANOPE oo Charkevilie-Marioes
e - APRIFEL

Résapmtion - 5w nsoription © molacd HedarcEiineseau-ranone fr Aoomss ol il PR

Vandrad|
BT mara
i0h-Llh

ORRERE, 4 PUE MARTERLL REPMS (520

"s Bouge pour ta santé

Cat atelisr propose de bouger & volre rythme et de prendre soin
de votre corps: Clest un parcours simples, avec ou sans chaise,
pour travailler coordination, mobilité et quilibra. Le plaisir de =e
déplacer ensemble, la comavizlité et [a bienveillance sont awcopur
de cefie expérience.

Ovganisé par: MOUV VIE

Bovet - Axel Fopeler, anirateur port san
Résaprmtion : iesonvation obigatoin 08,12 37 #8037

E Troubles du Spectre de
I'Autisme, famille, médiation
animale et chien d’assistance

Comment la médiation animale et les chiens d'zssistance peuvent
améliorer e quotidien des enfants avec T5A 7 Ce collogue réunit
chercheurs, professionnels et familles pour croiser expénsnces et
recherches internationales autour de lautisme, de la famille et du
migwni-8tre de Penfant.

Bwec e ervenicns ce E- Cappe, 17. Bintet N Frangols; F- Aufined, M. Dollion, M.
Grandgeoepe, A Catelgee o A. Lefewre.

Organisd par : Universitd ca Raims Champapgre-Ardence § Laoo L35

#orec: Unic Farls Obé, Univ, British Columbla, Canada, Mis, HandfChiens, URCA,
Lniverskd da Ronnes
Riservation © chligaioi : e wawacunk- reims. ficosfenence-anizal
Apcossibiitd PR

"= Aldance et vielllissement :

quels enjeux pour la santé F

24 mars
iBh-idh

de demain ¢

Catte table ronde propose un regard croisé sur laidance auprés
des personnes Agees, entre cadre national et realités locales. Ells
aborde le profil des aidants, les ressources du territoire (SPOA,
Maison des Ainés et des Aidants) et les apports d'une recherche
zppliguée sur leur cartographis. Les édchanges porteront sur les
enjews du répit 2t les leviers 3 activer collectivement.

v fos infenentions de Flonenoe GALLOIS (laocratoim: Crieg-Regards | URCA),
Lia PEREDRA—BEAMUJEAN, ehuclante on masier 7 Anziyse eb poltique sconomigque,
Amanding CLAUSSE, Chapie de missor ionpivis vike inclushen 3 @ wliede Reims

Srganisé par - ke cie Fams - MiEsion ion péia, handicap, vile inousie
#ovec Vil do Reims, URCA, UFR SESC, Ghomicne Cheg-Rogands, HTE, Aocusica

Réservation : Duvert 3u grand pubic
1Pour pies o irformakions : R TWWW IR T regands

- Renconire - Echanges

® TOUT CE QUE VOUS AVEZ
TOUJOURS VOULU SAVOIR

SUR LES PFAS*

*Mals gue vous n'aveI jamatls osd demander

[FOVER RLRAL DE VAL-DE-VESLE, PLACE RENEVIELLADD R 1S e o0 S 3T -k

Les PFAS, aussi appelés « polluants éternels », sont présents dans
motre emvironnement et notamment dans Ueaw. Cette rencontre
avec Emmanuel Guillon, chercheur en chimie moléculaire, proposs
de meeux comprendre oe que sont ces substances, leurs usages,
leurs impacts potentiels sur la santé et les enjeux actuels autour
de bewr présence. Chercheur et intervenants échangeront avec le
public pour apporter des clés de compréhension accessibles et
actualisdes.
Organisé par : Universint Populain TEiogh do (2 Mame {(LPEM) & Accustica
e : URCA | Labo Chimie
Résenation : Duvit au gend public s nésanvation

THETHE TS| ~tout-c LI WA - |

La DMLA (Dégénérescence Maculalre Lidée d .4

B mars:
1Bh-20h

HOTEL DEVILLE DE REIMS, g PLACE DE CHOTEL DEviLe [T

I"'Age) et les avancdes de la recherche

Connue seuvlement depuis guelques décennies, cette affection
touche plus d'un million de personnes en France et constitue
aujourd’hui un enjeu majeur de santd publigue. La DMLA est
devenus la premiére cause de cécité et de mahloyance. Cefte
rencontre permetira de faire le point sur les traitements actuels et
les avancées de la recherche, porteuses d'espoir powr les patients,

Dsganish par - ORRPA — Do des Simiors du Grand Relms
fovec © INSERM, ACCUSTICA, Vainntin H& O, e Centne fessouson o REDMS of i SEVE,
PORAFA Dfioe des Seniors du Sand Reims et & Ve ds REDMS

Jowc fms inbersoniions de Christells MONYTLLE (et Mational de la Sardd ot de
Recherche Midicaie ([DNSERM] Ge PARIS) af du docheur Julien VINL, cohiaimoiogisia.
Riservation : Risenabion ohligicin supnes do FORAPS, nar mall 2 HeCHoor ioe Lom
ol e Widphone au 03.26.88.40.85 Conkisenca ounasrie & bous, &t jout parSou leament
UK [HESHFGS CONCINNGES par i3 DMLA o113 lours sidants.

Jaudl
26 miars
BhBO-18hBO0
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%= Préparation en trek P i
: Dégager du temps pour sol quand P
3 A RCHIVES DEDA R TEMERTELES DES AIDERKES,
on est aidant : pourquol, <0 B LA RORTE D AIMEDCAE, <t ALEVILLE-MEIZRES a1
comment, QUE|$ sont les freins deudl Comment s& préparer 4 wn trek dans les conditions exdrémes
alever ? e du Groenland 7 Laurent Lemaire, explorzteur st conférencier,
SAINT- X, CULTUSE MUMERIGUE, ESPLA MADE AKORE HA LA CHALL EOCOUANE, REMSIz) i E::[Ftﬁnpﬁal I o cometione o U Joke Jog s
L'ateliar s= démule'en deux temips. Una conféesnce sur la nécessits Ocppmlih el i e
% Fidseraation : F L8 peTITE E N
de prendre soin de soi et donner des pistes pour y parvenic en
présentant des actions existantes. Pour dbpasser ce stads, if Yendred!
vise & misi connaitre les aidants, U'aide qu'ils apportent =t leurs Ey . B0 mars
basoins .. afin de soutenir la mise en place de palitigues publigues A I'Aube de la nuit p-n!alri M- ——
zdéquates. CEMTRE DE SETAHNE, SALLE THIRSUD TF CHAMRCHE

POETORE - COUGS IFODLERHE, SETANME (520

Laurent Lemaira ravient sur sur son expédition organisé an 2025
au Groenland, & la période spécifigue anfre automne at hreer au
niveau due 70e parzlléle. Un travail entre science et art qui waus
permettra d'expltrer e pdle par procuration.

Drganisé par ; TLITL
Fetseriation ; Fitservation chigton  jule germaingurhe isma i

*= Des polluants invisibles

Hardi

"= Kleptomanie : R—— sous haute survelllance gt

pathologie irrésistible S BOSSEL CONSEN WEDWS E5T -5 BUE CLITENBERE, PE S o1
ERWISIY Les polluants sont omniprésents dans notre. environnement,

souwent invisibles mais bien réels. Chercheurs, médecins et

A ce jour, les causes exactes de {a kleptomaniz restent encore mal
comprses, mais plusiswrs factswrs semblent impliqués. Mireills
Sigal, psychologue, fzit la lumigre sur les conneissances actuelles
concernant cette pathologie.

acteurs publics de la gestion de l'eau croisent leurs regards pour
expliquer comment ces polluants sont défectés, comment s sa
dispersent et évoluent, et guels sont leurs impacts sur notre sants.
Line rencontre pour mieux comprendre et mieux agr

Organisé par : [

Tnsittut EXERID -~ L'Usion
Riéservalion -k Drgarise par

Aver © ISt e Chimie Mol Brulaim oo Fems (CHRS) { LRCA, CHU Reims, IRMKIC [ URCA.
Rbservafion : Fitnaresiion consailie : Db sobio U0 Sommas o sRgeidal

Contérence Rendez-vous partout en
= Vers une chimie écorespon- Champagne-Ardenne

sable pour produire les

médicaments de demain

Comment produire des mobécules utiles & [a sanié towt en
réduisant baur impact sur lenvironnement ¥ Cetie condérence, par
le Pr Jean-Bernard Behr, vous plonge au coewr d'une chimie de
synthése plus sobre et innovante : matiéres premigres durables,
procédés économes en énergie, réduction des solvanis et
nouvelles approches bicorthogonales. Une occasion de découvrir
comment la recherche réinvents la chimie au service de la biokoghe
et de la santé.

I:im-sl-p:' UFR Prammacie LRCA § Labo IDHR

Msanation - Risenalion obigsiokn © Fole see  Commenication

oMMt - T ACToTi e P

p Avefier
a Ateller Odorat et cerveau

'CAFE BIRDGA HO TWICE, w2 TRUE DEVESLE J3 3 e

Installé dans un café du centre-ville de Reims, cet atelier propose
dexplorer le sens de Vodorat - son fonctionnement, son lien
aver e godi, les troubles associés et leur impact sur la qualité
de vie, evec un focus sur les pert factives dans des maladies
comme Parkinson. Echangss awec les intervenants et tests
ludiques permettront de découwnir son odorat autrement, aux
cités de Marylou Mantel, neuroscientifique, et Guillaume Carey,
neurologue.

Orgasisé par - URCA { Labo C25

Awec - Cai Birds and Twigs, Laboraioka HLl cha Femimes, Assnciation Aooestics
Fisprvation | Réseraation obligaioine | Manyou ma i@ res fr




